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Miteinander statt nebeneinander.

Kinotage zum Film

»2Schnupfen im Kopf“
vom 12.10. bis 14.10.2026

' 7, Woche der V
\/\‘ Seelischen Gesundheit mogm&\

12.10.2026 13.10.2026 14.10.2026
von 14:00 bis 18:00 Uhr von 13:00 bis 16:30 Uhr i von 15:00 bis 19:00 Uhr
Kulturhaus Seelow Kino Parklichtspiele Buckow @ Hoftheater Bad Freienwalde
Erich-Weinert-StraBe 13 Wriezener Strae 1 KonigstraBe 11

,Schnupfen im Kopf” ist ein 90-minltiger autobiografischer
Film, in dem Regisseurin Gamma Bak ihre eigene chronische
Psychose dokumentiert und Einblicke in Klinikaufenthalte und
den Alltag mit der Diagnose gewahrt. Im Rahmen der Woche
der Seelischen Gesundheit wird der Film an drei Kinotagen
gezeigt und mit der Filmemacherin selbst nachbesprochen.
Informationsstdnde verschiedener psychosozialer Trager
begleiten das Programm.

Die Veranstaltungen sind kostenfrei, Speisen und Getra
gegen einen kleinen Unkostenbeitrag erhaltlich.
Wirempfehlen eine Teilnahme ab dem 18. Lebensjahr.
Die Anmeldung erfolgt unter:
psychiatriekoordination@landkreismolde
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